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Halen Bakanligimiza bagh birimlerde, zehirlenmelerle ilgili istatistiki bilgiler Refik Saydam
Hifzissihha Merkezi Bagkanligl Zehir Arastirmalart Maduarligtnin dagittigr antidotlara istinaden tutulan
kayitlar ile elde edilmektedir. Form 18/C Gida Zehirlenmeleri Formu 2007 yilinda uygulamadan
kaldiriimisti.  Zehirlenmelerle ilgili istatistiklerin toplanmasinda zehirlenme vaka bildirim formu
diizenlenmesi ihtiyact dogmustur.

Zehirlenme Vaka Bildirim Formu: Her zehirlenme vakasi igin diizenlenir. Formun doldurulmasi
ve bildirimi tim saglik kurum ve kuruluslari (saglik ocaklari, aile hekimleri, saglik grup baskanliklari,
toplum sagiligi merkezleri, ilge hastaneleri, devlet hastaneleri, egitim arastirma hastaneleri, 6zel dal
hastaneleri, Universite hastaneleri ile her tirli 6zel saglik kuruluslar) tarafindan, Il Saglik Mudiirliigiine
24 saat icinde (faks, kurye, elektronik ortam, vb. ile) telefon teyidi alinarak yapilir. Il Saglik Mudurligii
tarafindan olabilirligi g6z 6niinde bulundurularak bildirimi yapilan vakanin haricinde vaka olup olmadigi
arastirilir. Gerekli durumlarda bir saglik mudir yardimcisinin baskanhginda ilgili sube madurltkleri ile
koordineli olarak epidemiyolojik arastirma yapilir. Sonrasinda olusturulan rapor Genel Mudirligumiize
gonderilir.

Zehirlenme Vaka Bildirim Formu Il Saglik Mudirluginde toplanir. Saghk Mudurliagt bildirimi
yapilan zehirlenme vakasinin son durumunu izler. Bilgi islem ve Istatistik Sube Mudiirliigii tarafindan
vaka bildirim formunun TSIM (Temel Saglik Istatistikleri Modiili)’e girisi ayni giin yapilir. Zehirlenme
vakalari ile ilgili is ve islemlerin genel olarak bir hafta strebilecegi dngorildigiunden vaka kayitlari
uzerinde bu sure sonrasinda degisiklik yapilamayacaktir. Vaka bildiriminin TSiM’e kaydindan sonra,
vakanin takibi sirasinda, 6lim olay! oldugunun belirlenmesi durumunda, vakanin kaydi bulunarak ilgili
bolume 6lum, tarih ve saati kaydedilir. Bu durumda 6lim kaydinin dizeltilmesi ise yapilan degisiklige
dair bir istisnadir.

Uygulama 01.01.2009 tarihinden itibaren gegerli olup, geriye doéniik zehirlenme vakalarinin
tespiti icin “Zehirlenme Vaka Bildirim Formu” saglik kuruluslarindan istenilerek 31 Mayis 2009 tarihine
kadar veri giris islemi tamamlanmig olacaktir.

Prof. Dr. Nihat TOSUN

Bakan a.
Ek-5:7 sayfa Mustesar V.
DAGITIM :
A PLANI
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Ek:1

FORM 018/C ZEHIRLENME VAKA BILDIRIM FORMU

BILDIRENIN

Adi Soyadi
Meslegi

Kurum Adi Adresi

Tarih S [oviiid,

HASTANIN KIMLIK BILGILERI

Il Saglik Mudurlugiine

T.C.Kimlik Numarasi

Soyadl

Adi

Baba Adi

Yasl

Cinsiyeti E ]

Meslegi

HASTANIN ADRES BILGILERI

li

Ilgesi

Mabhallesi

Sokagl

Apartman Numarasl

Daire Numarasi

Ev / Cep Telefonu

ZEHIRLENME BILGILERI

Basvuru Zamani Tarih:........ /...... [........

Zehirlenmeye Neden Olan Etken

Zehirlenmenin Oldugu Yer

Olay Zamani (ilk Maruziyet) Tarih:........ l...... l........

Maruz Kalma Sdresi ....Gln .... Saat ..

Sikayetler

Sikayetlerin Basladigl Zaman Tarih:........ [...... [oi....

Antidot AdI

Olim Zamani Tarih:........ [...... [

Dustnceler




Ek 2: Form 018C Zehirlenme Vaka Bildirim Formunun Doldurulmasina Ait Agiklama
Zehirlenme Vaka Bildirim Formunun Doldurulmasi: Dért bélimden olusmaktadir.

Birinci Bolimde bildirimi yapan personele ve midahalenin yapildigi kuruma ait bilgiler
ve formun duzenlenme tarihi doldurulur.

Ikinci Bolimde hastanin kimlik bilgileri yer alir, tam ve eksiksiz doldurulmasi gerekir.
Uclincti boliimde hastanin adres bilgileri yer alir, filyasyon calismasi yapilirken sorun
yasanmamasl igin tam ve eksiksiz doldurulmasi gerekir.

Dordincu bolimde zehirlenmeye ait bilgiler yer ahlir, tam ve eksiksiz doldurulmasi

1.

2.
3.

gerekir.

Vi.
Vii.

viii.

Basvuru Zamani: Vakanin saglik kurumuna basvurdugu zaman tarih, saat,
dakika olarak belirtilmelidir.

Zehirlenmeye Neden Olan Etken: Bu bélimde zehirlenmeye sebep olan
kimyasal, bitki, gida, hayvan, gaz vb. acik olarak yazilmahdir. Orn.
Terap6tik ilaclarin hangi grubundan oldugu belirtilmelidir. Fare zehiri ile,
tarim ilaci ile, tuz ruhu ile, gamasir suyu ile, civa ile, kursun ile, arsenik
ile, benzin ile, mazot ile, soba ile, tlip gazi ile zehirlendi. Ari, akrep, bocek
soktu, orimcek isirdi1, yilan 1sirdi, konserve yedi, mantar yedi, ...bitki yedi
vs. seklinde agik ve net ifadeler kullanilacaktir. Zehirlenmeye neden olan
etkenin siniflandiriimasinda ayrica vakanin bulgularina, hangi tur antidot
kullanilacagina iliskin ~ konularda  “Birinci Basamaga  Yonelik
Zehirlenmeler Tani ve Tedavi Rehberleri” adli yayindan yararlanilabilir.
Bu vyayma http://www.tusak.saglik.gov.tr/e-kiitiphane  bolimunden
ulastlabilir.

Zehirlenmenin  Oldugu  Yer: Mekan olarak belirtilecektir.  Orn.
...pastanesinde, ...banyosunda, ...atolyesinde vb.

Olay Zamani (ilk Maruziyet): Zehirlenmeye neden olan etkenle ilk temas
saatini ifade eder. Tarih, saat, dakika olarak belirtilmelidir.

Maruz Kalma Suresi: Zehirlenmeye neden olan etkenle etkilesim suresini
ifade eder. Tarih, saat, dakika olarak belirtilmelidir.

Sikayetler: Sikayetlerin ne oldugu agikga belirtilecektir.

Sikayetlerin Basladigi Zaman: Hastanin ilk sikéyetlerinin basladigl zamani
ifade eder, tarih, saat, dakika olarak belirtilmelidir.

Antidot: Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi Zehir Arastirma
Mdudurlugiine 114 numarali telefon aranilarak ulasihip antidotlar ile ilgili
bilgi alinabilir. Antidot verildi ise hangi antidot oldugunun adi acik ve net
olarak yazilacaktir.

Olim Zamani: Eger hasta oldii ise 6lum tarihi ve saati belirtilecektir.
Oliimiin bildirimden sonra olmasi durumunda ise bildirimi yapan bu
bilgiyi de saglik mudurlugiine ileterek bildirimi tamamlayacak. Saglik
Mdudurlugi de 6lum bildirilmeyen vakalarin akibetini takip edecek.
Duslnceler: Bu bélum, formu dolduran Kkisi tarafindan yukarda
belirtilenlerin  disinda ifade edilmek istenen baska bir sey varsa
doldurulacaktir.




Ek 3: Form 018C Zehirlenme Vaka Bildirim Formunun TSIM (Temel Saglk istatistikleri
Moduli)’e Kaydedilmesine Ait A¢iklama:
Veri giris ekrani; kurum bilgileri, hasta kimlik bilgileri, vaka bilgileri olmak tzere ¢ boélimden
olusmaktadir.
1. Kurum Bilgileri:
i.  Bildiren Kurum; secmeli alan olup, hangi kurumlardan zehirlenme vakasi
bildirilmigse, tanimi yapilmis kurumlar arasindan secilip isaretlenecektir.
ii.  Kuruma Basvuru Tarihi: Saghk kurumuna mdracaat tarihi GG/AA/YYYY SS:DD
(tarih, saat, dakika) olarak girilecektir.
2. Hasta Kimlik Bilgileri:
i.  TC Kimlik No, Ad, Soyad, Yas manuel olarak girilecektir.
ii.  Cinsiyet: secilip isaretlenecektir.
iii.  Meslek Grubu segcmeli alandan secilerek isaretlenecektir.
iv. Bagli Bolge: Hastanin adresinden hangi saglik ocagi/aile hekimi bdlgesinde
oldugu bulunarak se¢cmeli alandan isaretlenecektir.
3. Vaka Bilgileri:
i.  Zehirlenme nedeni programda belirtilmis olan segcmeli listeden isaretlenilecektir.
ii.  Olay Zamani: zehirlenmenin ilk basladigi/maruz kalmanin ilk basladigl zaman;
GG/AA/YYYY SS:DD olarak girilecektir.
iii.  Maruz Kalma Suresi: Zehirlenmeye neden olan etkenle etkilesim siresini ifade
eder. GG/AA/YYYY SS:DD olarak girilecektir.
iv.  Sikayet: Hastaya rahatsizlik veren tim yakinmalari acik olarak yazilacaktir.
v.  Sikayet Baslangici: GG/AA/YYYY SS:DD olarak girilecektir.
vi.  Antidot: Eger hastaya antidot verildi ise segmeli alandan isaretlenecektir.
vii.  Olim Tarihi: Formda daha sonra diizeltme yapilabilecek tek alandir. Hastanin son
durumu I Saglik Mudiirliigi tarafindan takip edilerek 6ltim olayinin gerceklestigi
durumlarda GG/AA/YYYY SS:DD olarak bu alan doldurulacaktir.



Ek:4 Zehirlenme Nedenleri

1 Botulizm

2 Besin kaynakli botulizm

3 Opoid Analjezikler

4 Kannabinoidler

5 Belirtilmemis Ucucu Maddelerle

6 Salisilat

7 Terapotik ilaclarla

8 Sedatif Hipnotik ve Anksiyolitik Ilaglar
9 Antiepileptik

10 Sedatif Hipnotik

11 Amfetaminler

12 Antidepresan

13 Antipsikotik

14 Antikolinerjik

15 Beta Reseptor Blokor

16 Demir igeren Ilaglar

17 Kardiyak Glikozidlerle

18 Kalsiyum Kanal Blokori

19 Klasik Antihistaminik

20 Bagimlilik Yapan Maddelerle Zehirlenmeler
21 Etil alkol

22 Metil alkol

23 Naftalin

24 Alifatik hidrokarbonlar (Petrol Uriinleri) Zehirlenmeler
25 Benzen

26 Toluen

27 Ksilen

28 Organoklorla

29 Kloroform

30 Trikloretilen

31 Trikloretan

32 Perkloroetilen

33 Metilen Klor(r

34 Benzin

35 Gaz Yagl

36 Tiner

37 Vernik

38 Aromatik hidrokarbonlar

39 Halojenli (klorlu) hidrokarbonlar

40 Belirtilmeyen Tip Gaz Zehirlenmeleri
41 Bitan (evlerde kullanilan tiip gaz)

42 Propan (sanayi tipi LPG) ile zehirlenmeler
43 Tuvalet temizleyicileri (kezzap, nitrik asit, sulfirik asit, tuz ruhu-hidroklorik asit)



44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

Kireg ve yag cozlculer (sodyum hidroksit)

Lavobo agicilar (sodyum hidroksit, potasyum hidroksit)
Firin temizleyicileri (sodyum hidroksit)

Agir Metallerle Zehirlenmeler

Kursun

Civa

Arsenik

Karbonmonoksit Zehirlenmesi

Organofosfatla

Karbamatla

Yabanil Ot Oldiiriiciilerle Zehirlenme

Mantar oldurucdlerle Zehirlenme

Kemirgen olduriculerle Zehirlenme

Bocek Oldurictlerle Zehirlenmeler

Deniz Granleri ile zehirlenmeler

Balik

Kabuklu deniz hayvanlari

Mantar Zehirlenmesi; Dogada yetisen toksik madde iceren mantarlarin yenmesi ile zehirlenme
Diger Zehirli Hayvan Isirma ve Sokmalari

Yilan Isirmasi

Akrep Sokmasi

Oriimcek 1sirig

Ar1 sokmasi

Dogada bulunan her turli zehirli bocek ve hayvan isirik (kdpek haric) ve sokmalari
Parasetamol

Freon (Buzdolabi Gazi)

Dogalgaz

Egzoz gazlari ile kapali garajlarda

Lityum

Kokain

Sempatomimetikler

Alkollerle Zehirlenmeler

Hidrokarbonlu Bilesiklerle Zehirlenmeler
Karbontetraklortr

Belirtilmeyen Tarim ve Bocek Ilaci Ile (insektisitlerle) Zehirlenmeler
Piretrin ve Piretroidle

Amitraz (Kenaz)'la

Fosfin ve Fosfurlerle Zehirlenme

Fumigantlarla Zehirlenme

Her turll deterjan

Belirtilmeyen Ev Kimyasallari ile Zehirlenmeler
Agarticilar (camasir suyu-sodyum hipoklorid)
Parlaticilar (sitrik asit)

Metal Parlaticilar ve pas gidericiler (okzalik, fosforik ve kromik asitler)
N-Hekzan

Neft Yagl

Yenilen ve icilen her tirlt gida ile meydana gelen zehirlenmeler
Et ve et Urinleri ile zehirlenmeler

Et suyu

Domuz eti

Dana veya koyun eti



95 Kimes hayvanlari ile

96 Salam

97 Sosis

98 Sut ve sit drdnleri ile zehirlenmeler
99 Cig st

100 Peynir

101 Krema

102 Dondurma

103 Yumurta

104 Kurutulmus yiyecekler
105 Dondurulmus gidalar

106 Cig sebze meyve salatalar
107 Su ve buz

108 Deli Bal

109 Gidalara bulagsmis ila¢ ve kimyasal atiklar

110 Ticari ya da evde hazirlanmis konserve

111 Sucuk, jambon gibi vakumlu, tuzsuz ya da sekersiz ortamda depolanmis besinlerle

112 Halistunojenler

113 Etilen glikol

114 Bitkilerle Zehirlenmeler; Bitkilerin tedavi amaci ile, yanlslkla ya da 6zkiyim amaciyla yenmesi
115 Sobadan sizan odun, kémdar

116 Fabrika gazlari

117 Yanginlarda

118 Kotu baca sistemi olan yerlerle

119 Hava dolasiminin iyi olmadigi yerlerde



Ek:5 Antidot Listesi

1 Atropin

2 Difenhidramin

3 Hidroksikobalamin

4 Insiilin

5 Kalsiyum

6 Calcium Edtate De Sodium

7 Glukoz

8 Digoxin Immune Spesifik Antikor

9 Digifab (Digoxin Immune Fab)

10 Metilen Mavisi (10 MI)

11 Etil Alkol (%10)

12 Dopamin

13 Dicobalt Edta (Kelocyanor) (6 Amp)

14 K1 Vitamini (Fitonadion)

15 Adrenalin (Epinefrin)

16 Penisillamin

17 Dmps (Dimercaptopropane-1-Sulfonate)

18 Botulismus Polivalan Antiserumu (Tip A. B Ve E)
19 Morfin

20 Dmsa (Dimercaptosuccinic Acid) Succimer
21 D-Penicilamin (50 Tablet. Kutu)

22 Benzodiazepinler

23 Pralidoksime Tuzlari  (2- Pam) (200 Mg 10 Amp)
24 Sodyum Nitroprussid

25 Dimercaprol (Bal)  (British Anti-Lewisite )
26 Flumazenil

27 Fomepizol (4-Methypyrazole ) (1kutu=5 Amp)
28 Deferoksamin (Desferrioksamin)

29 Lokovorin Kalsiyum (Kalsiyum Folinat)

30 Physostigmin Salicylat (5 Amp)

31 Nalokson

32 Fenitoin

33 Etanol

34 Haloperidol

35 Silibinin (4 Vialik Kit)

36 N-Asetilsistein (Nas)

37 Yilan Antivenomu

38 Piridoksin (B6 Vitamini)

39 Siyanir Antidot Kiti (Amil Nitrit. Sodyum Nitrit. Sodyum Thioslfat ) (Bir Hastalik Kit)
40 Akineton

41 Tiamin (B1 Vitamini)



