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Tigi: 15.09.2010 tarihli ve 38288 sayili yazimiz.

Bilindigi gibi Bakanhgmizca “Tiirkiye Saghkli Beslenme ve Ha‘reketli Hayat Program (2010-

2014)” yiiriitiilmektedir. Programun “Saglik Kuruluslarinda Obezitenin Te§hisi ve Tedavisine Yonelik

Onlemler” baghg kapsamnda saghik kuruluglarina bBasvuran bireylerin fazla kiloluluk ve obezite

acisindan degerlendirilmeleri ve tedavilerinin saglanm

1 icin saglhk kuruluglarma yonlendirilmelerinde

birinci basamakta gdrev yapan Aile Hekimlerimiz tarafindan yapilan tesp1t degerlendirme ve iziemler

biiyitk Sneme sahiptir. flgi yazimizda belirtilen ve Aile Hekimlerince obez1te tan, degerlendirme ve

takibinin yapilmas1 hakkindaki uygulamalara yonelik E
tespit edilen aksakliklarm giderilmesi i¢in Aile

3akanligimiza iletilen soru, gorils ve dneriler ile

Hekimlerimizin | EK’te yer alan konularda

bilgilendirilmeleri gerekliligi meveuttur. Stz konusu Programin saghl%h yiiriitiilebilmesi agismdan il

obezite birim sorumlulart ile Aile Hekimlerinin iletisim ]
Bilgilerini ve yazimizin iliniz dahilinde g0

hususunda geregini nemle rica ederim.

EK : Obezite Tam ve Takip Uygulamalari

DA_GITIM:
81 11 Valiligine

Diizent fiziksel aktivite aly dumar fiastaliflfars riskini azalit

- " .
¢erisinde olmasi Gnem arz etmektedir.

ev yapan tim Aile Hekimlerine duyurulmasi

/’
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Diizenli fiziksel aktivite Kalp damar Rastabiflar: riskini azalir,

: Obezite Tani ve Takip Uygulama Hususlar

. Veri giriglerinin stiresi Temmuz ay1 sonundan 31
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Obezite tespiti, degerlendirilmesi, izlenmes
olmas1 gerekmektedir. Bu nedenle bireylerin b

yapilarak “Obezite Izlem” ekranma girilmelidi

Bel ve kalga degerlendirmesi sadece yetigkinler (19 yas ve ﬁier
\

Aralik 2011 tarihine kadar uzatilmgtir.

agisindan verilerin gergek olglim degerleri

oy ve kilo dl¢timleri beyana dayali degil 6l¢lim
I.

) i¢in kullanitacak olan bir

degerlendirmedir. Bel ve kal¢a olglimii yapilamadig dur;'umlarda ekrana “1” olarak

girilmelidir.
Obezite tedavisi bireyin kararligi ve etkin olaz
ve stireklilik isteyen bir siirectir. Obezitenin ¢
hastaligin dnlenmesi ve tedavisini son derece
multidisipliner bir yaklasimi icermektedir. By
niifusu BKI ve bel/kalga oram agismdan de
hastalan mutlaka endokrinolog, diyetisyen, f
saglik kuruluglanna yonlendirmeleri, obez ha
agisindan 6nem arz etmekiedir,
Ilgide kayitli 15.09.2010 tarihli ve 38288 s
“Kendisi veya aile saglig1 elemanlart aracihi;
bel- kalga Slgtimlerini Genelge ekinde belirtile
sekilde
bireyleri ifade etmektedir.

.....” climlesindeki en az 200 kisi sg

0-12 ay ve 1-5 yas arasi1 boy-kilo dlgiim deges

\
ak katilimim gerékt;iren, tedavisi zorunlu, uzun
tyolojisinde pek 90!k faktoriin etkili olmasi, bu
giic ve ka.rmaglki hale getirmekte olup tedavisi

| nedenle aile hekimlerimizin kendilerine bagl

gerlendirmeleri ve| obez oldugu tespit edilen
izyoterapist, psikolog bulunan tam tesekkiillii

stalarin tespiti ve tedavi siireglerinin izlenmesi

ayili Genelge’nin birinci maddesinde yer alan

|

tyla kendisine ba:.f;'ll: olan niifusun boy- kilo ve
|

n kriterlere gére per' ay en az 200 kisi taranacak

idece yetig;kinleri; degil gocuklar da dahil tiim

leri mevecutta kuilar:lﬂdlgl tizere “Bebek izlem”

ve “Cocuk Izlem” ekranina girilmeli ve obezite degerlendirmesi }iapllmahdlr. Obezite Izlem”

ekranma girilmemelidir. Persentile gore ol
kuruluslarina sevk edilmelidir, ¢
5-19 yas aras1 boy ve kilo dlgiimleri “Obezits
ait BKI degerlendirmesi persentil tablosu iizer
ve 3. basamak saghk kuruluslarma se
degerlendirmesi yetigkinler i¢in olup 5-19 ya
2’de yer almaktadir.

Mevcut AHBS “Obezite Izlem” Ekram igerisi

butonu aktif degildir. Herhangi bir yapilan i

ez olan hastale‘lr 2. ve 3. basamak saglik

> I2lem” ekranma girilmelidir. Bu yas grubuna
inden yapilarak obezite tespit edilen hastalar 2.
Mevcutta - kullanilan BKI
s grubu igin kullanilacak persentil tablosu EK

vk edilmelidir.

nde yer alan “Yapilan Islem” bsliimiinde “ —

slemi bulunmayan hastalarin kaydedilebilmesi
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icin bir sonraki AHBS siiriimil yayimlanincaya kadar BKI degerii zayif, normal ve fazla kilolu
olan hastalar i¢in de “Ayhk Takip” ifadesinin se¢ilmesi gerekmeicteidir.

9, Qlgiim degerlerinin boy i¢in cm, kilo i¢in kg, pel ve kalca <;evnesi| icin ise cm degeri olarak
girilmesi gerekmektedir. Olgiimlerin farkli | birimlerde girilm:esi veri kaybma neden
olmaktadir. (Orn: Boyun metre cinsinden, kilonun gram cinsinden girilmesi gibi)

rilmesi veri kaybina neden

[ Y

10. Olgiim degerlerinde, boy yerine agliin, agilik yerine boyun g
olmaktadir. Girilen verilerin kaydedilmeden 8nce kontrol edilmesi gerekmektedir.

11. Boy ve kilo degerinin girildigi kutucuklarda herhangi bir rakammn olmadig1 kontrol edilmeli,
var ise silindikten sonra boy veya kilo &lgiim degerinin girilmesi gerekmektedir. (Orn: 60 kg
olan bir birey kutucuktaki 1 rakami silinmedigi zaman I160 kg olarak merkeze
bildirilmektedir.)

12. Obezite Izlem ekram gebelik durumunu igermemektedir.

Diizenli fiziksel aktivite kalp damar fastaliklan riskini azaltir.
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EL 2

Viicut Kitle indeksi Persentil Degerleri (kg/m?)

YAS ERKEK KIZ
5 15 25 50 75 35 a5 5 i5 25 50 75 85 95
Dogum 11,4 i2,2 12,7 13,7 14,6 15,2]. 16,1 11,4 12,2 12,6 13,5 14,4 14,9 15,8
3 ay 14,4 15,3 15,8 16,9 18,0 18,6 19,7 13,9 14,8 15,3 16,3 17,3 17,9 18,9
6 ay 15,0 15,9 16,5 17,5 18,6 19,2 20,3 14,7 15,4 15,9 16,9 18,0 18,6 18,7
—|9-ay. 15,1 16,0 16,5 17,5 18,6 19,3 20,4 14,8 15,5 16,0 17,0 18,0 18,6 19,8
—lZ-ay 14,9 15,74 16,2 17,2 18,3 18,9 20,0} 14,6 15,3 15,7 16,6 17,7 18;2 19;4
15 ay 14,7 15,5 16,0 17,0 18,0 18,6 19,7 14,5 15,1 15,6 16,4 17,4 18,0 19,1
18 ay 14,5 15,3 15,7 16,7 17,7 18,3 19,3 14,2 14,9 15,3 16,2 17,1 17,7 18,8
2 yas 14,3 15,0 15,4 16,3 17,3 17,9 19,0 14,0 14,6 15,1 15,9 16,9 17,4 18,5
2,5 yas 14,2 14,8 15,3 16,2 17,2 17,7 18,8 13,9 14,6 15,0 15,8 16,7 17,3 18,3
3 yas 13,9 14,6 i5,0 15,9 17,0 17,6 18,7 13,8 14,4 14,8 15,5 16,4 17,0 17,9
3,5vyag 13,8 14,5 14,9 15,8 16,8 17,4 18,5 13,7 453 57 15,5 16,4 17,0 18,0
4 yas 13,7 14,4 14,8 15,7 16,7 17,3 18,4 13,6 14,2 14,6 15,4 16,4 17,0 18,1
4,5 yas 13,6 14,2 14,7 15,6 16,6 17,2 18,4 13,5 14,2 14,6 15,4 16,5 17,1 18,2
5 yas 13,5 14,2 14,6 15,5 16,5 17,1 18,3 13,4 14,1 14,5 15,4 16,5 17,2 18,5
5,5 yas 13,4 14,1 14,5 15,4 16,5 17,1 18,4 13,4 14,0 14,5 15,5 16,6 17,3 18,8
6 yas 13,4 14,1 14,5 15,4 16,5 17,2 18,5 13,3 14,0 14,5 15,5 16,7 17,5 19,1
7 yasg 13,6 14,3 14,7 i5,7 16,9 17,6 19,1 13,3 14,0 14,5 15,6 16,9 17,8 19,7
8 yas 13,8 14,5 15,0 16,1 17,4 18,2 19,9 13,4 14,2 14,7 15,9 17,4 18,4 20,4
9 yas 14,0 14,8 15,3 16,5 18,0 19,0 21,04 13,6 14,5; - 15,1 16,4 18,1 19,2 21,5
10 yag 14,1 15,1 15,7 17,1 18,9 20,1 22,5 13,9 14,9 15,6 17,1 19,0 20,2 22,6
11 yag 14,6 15,8 16,5 18,2 20,4 21,7 24,5 14,5 15,6 16,4 18,0 20,0 21,3 23,8
12 yas 15,2 16,5 17,4 19,3 21,7 23,1 26,0 15,3 16,5 17,3 . 19,0 21,1 22,3 24,8
13 yag 15,6 17,0 18,0 19,9 22,3 23,7 26,5 16,3 17,5 18,3 19,9 21,9 23,1 25,4
14 yag 16,4 17,7 18,6 20,5 22,8 24,2 27,0 17,1 18,3 19,0 20,6 22,5 23,6 25,8
15 yag 17,2 18,5 19,4 21,2 23,4 24,8 27,6 17,7 18,8 19,5 21,0 22,8 23,9 26,0
16 yas 18,0 19,3 20,1 21,9 24,1 25,4 28,2 18,1 19,1 19,8 21,2 23,0 24,0 26,1
17 yas 18,7 19,9 20,7 22,5 24,7 26,1 28,8 18,5 19,5 20,1 21,5 23,1 24,2 26,2
18 yas 19,2 20,5 21,3 23,1 25,2 26,6 29,4 19,0 19,9 20,5 21,8 23,3 24,3 26,1




