18 KASIM AVRUPA ANTIBiYOTiK FARKINDALIK GUNU

Bakteriler ¢esitli enfeksiyon hastaliklarina neden olurlar ve bu hastaliklarin
tedavisinde antibiyotikler kullanilir. Ama gereksiz yere ve ¢ok antibiyotik kullanirsak
bakteriler antibiyotiklere direng gelistirir. O zaman da antibiyotikler etki etmez, hastalik da
lyilesmez.

Bu durumu engellemek hepimizin gérevidir. Bunun igin Avrupa Hastaliklarin Onlenmesi ve
Kontrolii Merkezi (ECDC), Avrupa Birligi liye ve aday iilkelerle birlikte, 18 Kasim’1 yillik
“Avrupa Antibiyotik Farkindalik Giinii” olarak ilan etmistir. Bu sayede antibiyotikleri giivenli
bir sekilde daha uzun yillar direng gelismeden kullanabilmek i¢in neler yapmamiz gerektigini

O0grenecegiz.

Antibivotik artik etkisiz
Antibiyotik tiketimi




1.Neden antibiyotiklere kars: direnc gelisir?

Gereksiz yere ve ¢ok antibiyotik kullanirsak direng gelisir.

2.Bu durum engellenebilir mi?

Eger antibiyotikleri doktor tavsiyesiyle kullanir, bagska zaman kullanmazsak, direng
gelisimi engellenebilir.

3. Akiler antibiyotik kullanimi nasil olur?

Antibiyotikleri bakteriyel enfeksiyonlarda kullanmak gerekir. Viral enfeksiyonlarda
ise yaramazlar. Domuz gribi de dahil gribal enfeksiyonlar viral enfeksiyonlara bir rnektir.
Nezle ya da grip halinde

a. antibiyotikler iyilesmeyi hizlandirmaz

b. viriisiin insandan insana yayilmasini engellemez

c.viriisiin zayiflattigi biinyede olabilen bakteriyel enfeksiyonlardan korumaz
d.hatta bu durumda direngli bakteri olursa antibiyotik hi¢ etki etmez

e.ek olarak, ishal gibi pek ¢ok yan etki ortaya ¢ikabilir.

Antibiyotik direncini nasil engelleriz?

Antibiyotiklerin
uygun kullanimi

(gerektiginde,
uygun doz, doz
aralhigi ve siirede)

Antibi‘ -

Enfeksiyon
kontrolii (el
antibiyotiklerin yikamak, asi olmak,
gelistirilmesi hastalari direngli
bakteri acisindan
taramak ve
izolasyon )



4. Antibiyotik nasil kullanmilmahdir?
Doktor tavsiye ettigi zaman ve doktorun sdyledigi sekilde, yani
a. uygun dozda,
b. uygun doz araliginda
C. uygun siirede kullanilmalidir.
5. Doktorun verdigi siireden once iyilesirsek antibiyotigi kesmeli miyiz?
Hayir, doktorun verdigi siire boyunca kullanmaliyiz. Yoksa tiim bakteriler 6lmemis
olabilir, kalan bakteriler direng¢ kazanip tekrar hastalik yapabilir.
6. Antibiyotikler nasil etki eder?
Antibiyotikler enfeksiyonlar iyilestirmek i¢in bakterileri 6ldiiriir, bizim blinyemize
etki etmezler.
7. Artan antibiyotikler ne yapilmahdir?
Artan antibiyotikler atilmalidir.
7. Bir sonraki hastalikta kullamlamaz m?
Kullanilamaz, her enfeksiyonda baska bakteri olabilir ve farkli antibiyotik etki
edebilir. Unutmayalim, antibiyotik bizim biinyemize degil bakteriye etki i¢in kullanilir.
7. Antibiyotik direnci gelisimini baska nasil engelleriz?
El yikama gibi temizlik kurallarina dikkat ederek, as1 olarak enfeksiyon hastaliklarini

azaltmak da antibiyotik kullanimini azaltir ve direng gelisimini yavaslatir.

Grip ya da nezlede antibiyotik almayin

Doktorunuz tavsiye ederse antibiyotik alin ve

doktorunuzun dedigi sekilde kullanin.



